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2019-2020 óvodai nevelési év  

Katolikus Pedagógiai Intézet által meghirdetett  

programsorozatok összegzése az Eucharisztia jegyében 

 

„A hit alapja az emberi szívekben rejlő nagyon fontos esemény, ami 

nem engedi meglazulni az Istennel való szoros kapcsolatot. Ennek 

következtében a lélek képes olyan cselekedetekre, mint amit Jézus 

cselekedett az Ő tanítási időszakában.”   

forrás: Jézus a fény 
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Szent Kinga Katolikus Óvoda 

bemutatása 

 

 

 

Telephely: Kőtelek, Zrínyi u.10-12. 

Tel: (56) 496-003 

e-mail: sztkingaovoda@gmail.com 

 

 

Fenntartó: Egri Főegyházmegye 

Egyházi fenntartás: 2012.szeptember 01- 

mailto:sztkingaovoda@gmail.com
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Településünk Jász- Nagykun–Szolnok megyében Kelet Magyarország középső 

részén terül el, a Tisza partján. Községünk gyönyörű természeti adottságokkal 

rendelkezik, Magyar Örökség díjat nyert, egyedi természeti értékként itt található 

Közép–Európa legnagyobb egybefüggő tavirózsa populációja. 

Községünkben egy óvoda működik, amely Kőtelek legszebb környezetében, a 

tájvédelmi körzet közepén található. 

Az óvoda épülete különleges, bizonyítva azt az egyediséget, ami a megépítését 

jellemezte, hiszen a helyi lakosság segítségével épült 1985-ben. Különleges azért is, 

mert felülnézetből kivehető, hogy teknősbékaformát ábrázol, illeszkedve a 

környezetéhez. Három csoportszobával és egy tornateremmel rendelkezünk. 

Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, ennek megfelelően a gyermeki 

személyiség minél harmonikusabb kibontakoztatására törekszik. 

„Íme, én veletek vagyok mindennap a világ végéig”(Mt 28,19-20) 

A katolikus óvodánkban a nevelést a játék, a munka, a tanulás, valamint a közösség- 

formálás sajátos világszemlélettel végezzük.  

A gyermek Isten ránk bízott ajándéka. Szüleinek olyan kincse, amelynek értékét 

gyakran kevéssé ismerik, – s a katolikus óvoda, evangelizáló munkája során ez a 

kincs a szülő számára fokozatosan föltárul. 

Sok gyermek a katolikus óvodában szerzi első vallásos ismereteit. Életkori 

sajátosságaiból fakadóan fontos, hogy kezdetben az őt körülvevő felnőttek (óvónők 

és dajkák) élete példájából tapasztalja meg Isten szeretetét. 

Katolikus nevelési programunk szemléleteként az óvoda minden dolgozója azon 

munkálkodik, hogy az idejáró gyermekek hittel teli szeretetben, derűs légkörben, 

életkori igényeiknek megfelelő testi, lelki, értelmi, és kapcsolatteremtő-

együttműködő képességeiket harmonikusan fejlesztő napi ritmusban éljék 

mindennapjaikat. 

 

Azzal a szeretettel próbálunk a szülőkhöz közeledni, amelyet a gyermekek felé is 

közvetítünk 

Az ünnepeket úgy szervezzük meg, hogy minél barátságosabb együttlét legyen a 

szülőkkel. 

Segítjük a családokat a keresztény nevelés helyes értelmezésében, hogy az óvodai és 

családi nevelés egymást kiegészítve tölthesse be szerepét.           
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Óvodánk valamennyi dolgozója a kisgyerekekért tevékenykedik, hogy 

szükségleteiket mind jobban kielégítsük. 

Legfőbb célunk a hit fontosságának megismertetése és a gyerekek életkorához mért 

fejlesztés. „Elültetjük” a keresztény értékek kis magvacskáit, és nap, mint nap 

tápláljuk, gondozzuk: szeretetteljes gondoskodással, tisztelettel, odafigyeléssel. 

 

 

Örömmel vettük a Katolikus Pedagógiai Intézet által szervezett kezdeményezést. A 

felajánlott programsorozatok, közös élmények által megmutathatjuk intézményünkbe 

járó gyermekek hitben való elmélyülését és azt, hogy jó úton haladunk. 

Első lépésként gyermekeink terepasztalt készítettek, ahol megelevenedett utunk az 

intézményük és községünk temploma között.  
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Csigabiga csoport szabadidős kreatív munkája 

 

 

 

 

 



 
7 

 

 

PROGRAMOK  
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OKTÓBER 

,,Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki bennem marad, s én benne, 

az bő termést hoz. Hisz nélkülem semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) 
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Mága József (7 éves) munkája 

 

Rövid ismertető a programsorozatokhoz való kapcsolódásról: 

A Katolikus Pedagógiai Intézet programsorozatot szervezett a katolikus óvodák 

részére, amelybe óvodánk is bekapcsolódott. A meghirdetett időtartam 2019 

októberétől – 2020 áprilisáig tart, 7 program megvalósítására ad lehetőséget.  
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A katolikus óvodáknak meghirdetett programsorozat célja, hogy a gyermekek 

életkori sajátosságait figyelembe véve közös élmények biztosításával támogassa a 

hitben való elmélyülést. A programsorozat jó lehetőség arra is, hogy a gyermekek és 

a felnőttek (óvodai munkatársak és szülők) közös tevékenységei segítsék az Isten 

iránti szeretet növekedését. 

Program leírása: 

Várakozással telve kezdtünk hozzá az első program megvalósításához. Feladatunk 

volt a Csendes percek keretében az idézett evangéliumi rész játékos feldolgozása, 

majd ezután szőlőtő ültetése közösen a gyerekekkel és felnőttekkel. Végül a szülők 

megajándékozása az evangéliumi idézettel. 

A számunkra ajánlott idézet: 

,,Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki bennem marad, s én benne, az bő 

termést hoz. Hisz nélkülem semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) 

Abban az időben Jézus ezt mondta tanítványainak: Én vagyok az igazi szőlőtő, és 

Atyám a szőlőműves. Minden szőlővesszőt, amely nem hoz gyümölcsöt bennem, 

lemetsz rólam, azt pedig, amely gyümölcsöt hoz, megtisztítja, hogy még többet 

teremjen. Ti már tiszták vagytok a tanítás által, amelyet hirdettem nektek. 

Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok.  János Evangéliuma 15,1-8 

Jézus nélkül semmit sem tehetünk. Nyugodtan állíthatjuk, hogy nélküle 

terméketlenek, szárazok maradunk. Hiába bízunk a saját tehetségünkben, ha ezt nem 

kíséri Jézus segítsége, akkor próbálkozásaink kudarcra vannak ítélve. Isten az, aki 

oltókést fog a kezébe, és lemetszi rólunk a vadhajtásokat. Ez nagyon szükséges, mert 

másképpen a vadhajtásaink elszívnák tőlünk a jóra irányuló energiáinkat.  Mi is 

szőlővesszők vagyunk tehát Jézus szőlőtőjén. Mi is elindultunk kis szőlővesszőként 

és a tanítás által mi is egyre erősebb vesszői leszünk a szőlőtőnek, amely majd 

egyszer bő termést hoz. 

A csendes percek alkalmával játékos formában jelenítettük meg a szőlőültetést, 

annak gondozását, ápolását. Kihangsúlyoztuk a gondoskodást, valamint arról is szót 

ejtettünk, hogy mi történik ennek elmulasztásáról.  
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Az óvoda udvarán szőlőtövek ültetésére készültünk.  Erre az alkalomra meghívtuk a 

szülőket, Plébános Urat az iskolánk Igazgatóját, Tanító nénit. 

A szőlőtöveket Fejes János atya áldotta meg, majd mind három csoport gyermekei 

előadták azokat az őszi verseket, táncot, szőlős dalt, amivel, hetekkel ezelőtt már 

készültek. A színvonalas műsort szülőkkel közös imádkozás zárta. Ezután vonultak 

ki a szülők a gyermekekkel az óvoda udvarára, ahol elültetésre kerültek a szőlőtövek. 

Az elvégzett munka után valamennyi résztvevőszülő és gyermek az idézetet magába 

foglaló szőlőszemet leemelhetett a már elkészített szőlőtőről. Végül vendégül láttuk a 

programon részt vevőket szőlős süteménnyel és üdítővel. 

A programon résztvevők visszajelzései nagyon pozitívak voltak.  Reméljük a 

szülőkkel együtt fogunk majd évek múlva szüretelni is. Addig is együtt gondozzuk a 

megáldott növényeket, példát mutatva az óvoda közösségének. 
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Program képekben: 
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NOVEMBER 

,,Én vagyok az égből alászállott, élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, 

örökké él.”(Jn 6.51) 
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Csendes percek keretében az evangéliumi rész értelmezése:  

Feldolgoztuk a gyerekekkel – Móra Ferenc: Berec ángyó kenyerei című 

történetét. Az ovisok megismerkedhettek a kenyér testre gyakorolt hatásával, és az 

egészséges kenyerekkel (rozs, fehér, gluténmentes). 

Beszélgettünk a csodálatos kenyérszaporításról és az Eucharisztiáról, a lelki 

táplálékról. 

 

Program leírás: 

Elérkeztünk a második programunk megvalósításához. A tevékenységet csendes 

percek előzte meg, amit leginkább a játékosság uralt.  

A nap hátralévő részében a kenyértészta elkészítése volt a fő feladat. A fiúk az 

előkészületben vettek részt (teknő előkészítése, a hozzávalók odarakása, a 

tésztaízesítés), a kislányok pedig a dagasztásban vették ki részüket. Ügyesen, 

folyamatosan haladt a munka. A megformázott kis cipókat a Tájház, újonnan épült 

kemencéjében sütötték ki a Rozmaring dalkör tagjai. A kenyérsütés ideje alatt a 

gyerekek megtekintették a Tájház régi berendezéseit és találgathattak vajon régen 

azokat mire használták. Köszönet Marika néninek és Rozika néninek a 

segítőkészségükért, kedvességükért, valamint hogy daloltak velünk és meséltek a 

régi idők kenyérsütésének szokásairól, fortélyairól. 

Az elkészült kenyerekre a gyerekekkel közösen áldást kértünk és imádkoztunk. 

Délután a gyermekeikért érkező szülőket, nagyszülőket megkínáltak a gyerekek, 

majd az általuk készített, színezett kenyérforma hűtő mágnessel ajándékozták meg a 

falatozókat. Elkészült kenyereket a közös áldás után szétosztották az óvoda gyerekei 

és dolgozói között. 
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Program képekben: 
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Áldd meg, édes Istenünk, 

mindennapi kenyerünk! 

Ámen. 
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DECEMBER 

Templomlátogatás megszervezése, gyermekekkel, szülőkkel 

BETLEHEMEZÉS 

 

 

Csigabiga csoport munkája 

 

 

 

Csigabiga csoportba járó két gyermek és édesanyjuk munkája 

Érseki Palota Látogatóközpontja: Betlehemkészítő 

Pályázaton részt vett 
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Program leírás: 

December a várakozás hónapja. A szeretetről szól ez az ünnep mindenkinek. A hívők 

a Megváltó Jézus Krisztus születését ünneplik, aki azt hagyta ránk, hogy úgy 

szeressük egymást, amint Õ szeretett bennünket.  

Az adventi csodálatos fények jelképezik a világosság elválását a sötéttől. 

Megvilágosodik számunka, milyenné kell lennünk, reménykedünk, hogy tudunk 

szeretni, és mi is szeretetet kapunk családunktól, barátinktól, munkatársainktól. 

Melegség tölti el szívünket, egy-egy pillanatra megállunk a rohanó világban és 

számvetést készítünk az elmúlt évről. Felidézzük a legszebb pillanatokat és minden 

szépséget, jóságot elraktározunk lelkünkbe, hogy ebből meríthessünk erőt az 

elkövetkező újév napjaira is.  

Az idei karácsonyi ünnepség eltért az eddigiektől. A hagyományt megszakítva, 

(ugyanis eddig a mindenkori nagycsoport adta elő a Betlehemes játékot) a 

nevelőtestületünk tagjai közösen készült az anyukákkal, a Rozmaring dalkör 

tagjaival, Polgármester Úr közreműködésével. A kis Jézuska születésének történetét 

ők jelenítették meg közösen a gyerekek számára. Olyan ajándékot kaptak a gyerekek, 

amit mélyen a szívükbe zárhattak.  

Évek óta, községünkben hagyomány, hogy Advent utolsó szombatján, együtt 

közösen köszöntjük a közeledő Ünnepet, kis Jézus születését. Így történt ez az idén 

is, ahol a már gyerekeknek bemutatott Betlehemes játékot adtuk elő, nagy sikert 

aratva. 

Köszönjük a jó Istennek, hogy megadatott, hogy így együtt lehettünk és szeretetben 

ünnepelhettünk, több generációval együtt.  
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Program képekben: 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
23 
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JANUÁR 

 

Gyerek: Jézus az én barátom 

Felnőtt: Esszéíró pályázat 
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Program leírása: 

 

Bibliai történetek játékos ismétlése:  

Jézus élete egy nagy utazás volt. Most kövessük az útját (játékos forma) Először 

menjünk el szamárháton Betlehembe. El kellett menekülni Egyiptomba. Később 

Jézus hazament Názáretbe. Ott megtanulta az ácsmesterséget. 33 évesen tanítani 

kezdett. Elhívta a tanítványait.  

Jézushoz gyermekeket vittek, hogy megáldja őket. A tanítványok ennek először nem 

igazán örültek és megpróbálták őket távol tartani.  

A keresztelő (játék) Nem csak régen akarták odavinni a szülők a gyerekeket 

Jézushoz. A keresztelőkor ma is ez történik, Isten mindegyikünket néven nevez és 

hozzá tartozhatunk. Aki hallja majd a nevét, jöjjön hozzám. Név szerint szólítsuk 

magunkhoz a gyerekeket. Amikor odaér, öleljük meg, és mondjuk neki: Örülök, 

hogy hozzánk tartozol. A második gyermektől tegyük hozzá: Nézd, itt van már egy 

testvéred! És fogják meg egymás kezét. A végén egy kör alakuljon ki a sok 

testvérből. 

A játékok játszása után, aki szeretné, lerajzolhatja, hogy ő miként képzeli el, hogy 

„Jézus a barátom,, . Meglepő alkotások születtek. 

Program képekben: 
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29 

 

 

 

Felnőttek esszé írásai: 

Mit jelent számomra, hogy magamhoz vehetem Jézust az Oltáriszentségben? 

Hiszem, hogy a fehérszínű ostyában rejtezel, imádkoztunk első áldozáskor, a 

szentáldozást megelőzően gyerekként.  

Titok az áldozás. Az ős egyház idején csak az elsőáldozáshoz jogosultak vehették 

magukhoz az eucharisztiát, a nem jogosultak nem vehettek részt a szentmise áldozati 

részében. 

Ahogy a felajánlási imádságban miséző pap mondja, a Föld termését és az emberi 

munka gyümölcsét valamint a szőlőtő termését ajánlja fel a mindenható Istennek. A 

kenyeret és a bort változtatja át a pap Krisztus testévé és vérévé. A külső színek 

megmaradnak, de az átlényegülés megvalósul. 

A szentáldozást hosszú folyamat előzi meg, hogy felkészülten, tisztalélekkel vegyük 

magunkhoz a szentség Jézust. Sajátos áhítat, ami kíséri a szentáldozást, akár csak az 

elsőáldozó gyerekek csodálkozó áhítata. 

Belsőséges találkozás Jézussal, aki itt maradt köztünk és velünk fizikailag is 

közösségre lép. 
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Az egyház kincse az eucharisztia, mivel mi valljuk Úr Jézust valóságos teste és vére, 

a kenyér és a bor színe alatt. 

A szentáldozás élmény, megtapasztalása annak, hogy Jézus szeret minket és 

föláldozta magát üdvösségünkért.  

                                   Katolikus egyház tanításait valló Felnőtt     

 

 

 

Mit jelent számomra, hogy magamhoz vehetem Jézust az Oltáriszentségben? 

(gondolataim összegzése) 

 

Többször megfogalmazódott már bennem ez a kérdés, miért is fontos a 

szentáldozásban való részvétel? Mindig odajutottam, hogy nem találkoznék a 

kenyérben önmagát adó Krisztussal. Tehát a szentáldozás a legfontosabb a világon!  

Krisztus az ajándékozó. Ő adja nekünk önmagát, ő adja nekünk az életet és az örök 

életet. Ő adja nekünk az örök élet kenyerét és e kenyérben önmagát. Mi pedig 

elfogadjuk őt, magunkba fogadjuk őt a szentáldozáskor. 

Az Úr asztalához járulunk, hogy Krisztus testét magunkhoz vehessük és eggyé 

lehessünk vele. Ez mindig megújítja lelki életünk. 

                                                        Egy Szülő    
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FEBRUÁR 

 

Biblia körbeadása a családok között 

 

 

Az óvoda hitsarok polcán található 
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Program leírása: 

Az óvodai hittan óráknak része a Biblia megismerése. A gyermekek életkori 

sajátosságaihoz kapcsolódóan fontos a Biblia megszerettetése, történetek 

megismerése. Ebben a korban a hangsúly valóban az ismerkedésen van. A 

gyermekek nemcsak egymással és a hittanórával ismerkedhetnek meg, hanem 

Istennel, a Szentírással, az imádsággal.  

Vannak gyerekek, akiknek van már ismeretei a Bibliáról, köszönhető a szülői 

háttérnek. Többségének azonban teljesen új terület. Éppen ezért fontos, hogy az első 

benyomások vonzóak és figyelemfelkeltőek legyenek a számukra. A legkisebb 

gyermekek ez által ismerkedhetnek meg először a Biblia örök történeteivel, 

tanulhatják meg azokat az emberi helyzeteket és döntéseket, amelyekkel a zsidó nép 

ősatyái és kiemelkedő hithősei, majd később Jézus és az apostolok is szembesültek. 

A kezdeményezés, hogy óvodából hazavitt Gyermekbibliát nézegessen a család, 

nagyszerű! Lehetőséget kínált arra, hogy együtt legyen a család, beszélgessenek, 

közösen imádkozzanak. Lehetőséget adott a közös gondolkodásra és a témában való 

elmélyülésre.  

A kezdeti lelkesedés jól használható volt egyrészt a pozitív beállítódások 

megteremtésére, másrészt a későbbi érdeklődés megalapozására is.  

Sajnos a vírusos helyzet kialakulása miatt, ezzel a lehetőséggel csak kevés család 

tudott élni. Reméljük, hogy az élmény, amiről beszámoltak a gyerekek, egyre többen 

át fogják élni. 

Ezt a lehetőséget továbbra is fel fogjuk ajánlani óvodás gyermekeinknek és 

szüleiknek. 
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Program képekben: 
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MÁRCIUS 

Vendég atya meghívása az óvodába, felnőtt közösséghez, 

szülőkhöz 
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Csendes percek: A világ dolgait magyarázva fontos, hogy nap, mint nap szóljunk 

Istenről. Istenről beszélve növelhetjük a gyerekek biztonságérzetét is. Isten állandó 

és biztos fogódzót, adhat a gyerekeknek egy olyan világban, ahol minden változó. 

Isten a szívünkben van, amikor szeretjük egymást. Beszélgetésekkel megerősítjük, 

hogy Isten szeret mindenkit. Isten csodálatosan megteremtette ezt a világot és 

gondoskodik a benne élőkről. Bizony Isten gondoskodik rólunk. Isten 

gondoskodását, szeretetét a szüleinken keresztül érezhetjük. Ének: Isten szeret 

minden gyermeket. (Forrásanyag: https://www.youtube.com/watch?) 

 

Program leírása: Védőszent ünnepe az óvodában a Vendég atyával 

Szent Kinga óvodánk névadója egyben védőszentünk ünnepét minden évben 

méltóképpen megünnepeljük. Úgy hisszük a közös ünneplésnek nagy jelentősége van 

az óvodás gyerekek életében és még nagyobb élményt ad számukra, ha azt a 

szüleikkel együtt élhetik át. A tapasztalatok azt mutatják, hogy a szülők érdeklődőek 

és szívesen jönnek az óvodába rendezett nyílt napokra, ünnepségekre. 

Idén első alkalommal vendég atya is érkezett hozzánk Tiszafüredről. Czokoly Sándor 

atya tisztelte meg óvodánkat és velünk együtt ünnepelt majd megáldotta Szent Kinga 

szobrunkat. A szobrot Lengyelországból a Szent Kinga által alapított klarissza 

kolostor apácáitól kaptuk, amelyet az apácák a kolostorban maguk készítettek. 

Polgármester úr által megismert nagyon kedves és segítőkész pár közreműködésével 

az apácák óvodánknak ajándékozták ezt a szobrot. Hálásak vagyunk Pajor Danutának 

és Vasas Zsoltnak, hogy segítették óvodánkat és elhozták hozzánk a már régóta 

vágyott szobrot.  Ők is az ünnepségünk részt vevői voltak. Jól érezték magukat 

nálunk és örültek, hogy részesei lehettek gyermekeink színes és színvonalas 

műsorának. 

Istennek hála több önzetlen, jó lelkű ember támogatja óvodás gyermekeinket. 

Többen ismeretlenül, csupán a jó szándéktól vezérelten. Azt gondolom, ezek az 

emberek példaként állnak előttünk is. Az óvodában saját, a közösség példáin és 

persze a szentek életén keresztül is próbáljuk gyermekinket nevelni. A szenteknek 

rendkívüli nevelő hatása van már a kisgyermekre is. A keresztény ember életében a 

szentek olyan ragyogó példaképek, akikre szükségünk van hitünk megerősítésében, 

ami különösen fontos ez a mai világban. 

https://www.youtube.com/watch
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Program képekben: 
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Összegzés a megvalósított programokról 

 

Egy-egy témához kapcsolódó tevékenykedtetés olyan élményt adott a programokban 

résztvevő gyerekeknek és felnőtteknek, mely komplex lehetőséget biztosított a látott-

hallott és megélt anyag sokoldalú megközelítéséhez, befogadásához. A 

tevékenységeket a már meglévő ismereteikhez igazítottuk és biztosítottuk a 

résztvevők számára, hogy ne csak megfigyelői, de aktív résztvevői is legyenek egy-

egy állomásnak.  

A gyerekek szívesen bekapcsolódtak az ajánlott programokba, mindez azt bizonyítja, 

hogy ezek a történetek számukra is kedvesek és érthetőek voltak. 

A hónapok folyamán minden csoport tanult énekeket, imákat.  

Változatos módon és szemléletességre törekedve sikerült a hónapok programját 

megszervezni, empatikus készségük, együttműködésük fejlődött a felkínált 

tevékenységek folyamatában. 

A szülők, mint mindig, most is érdeklődőek voltak az óvodában folyó programok 

iránt és 

aktívan részt is vettek  azokon. A szülőkkel – elismerve a családi nevelés elsőbbségét 

– egymást segítő, tartalmában gazdag kapcsolatot működtettünk.  

Külön gondot fordítottunk környezetünk megóvására, tiszteletére, és a hozzá 

kapcsolódó szokások alakítására. 

Életkoruknak és fejlettségi szintjüknek megfelelően gondoskodtunk a sokszínű, 

változatos tevékenységekről.  

Pozitív pedagógiai modellt állítunk a gyermekek elé, hiszen a hitre nevelés nem 

annyira szavakkal történik, mint inkább személyes példaadással, ahogyan a 

hétköznapokban viselkedünk és gondolkodunk.  

 

 

Krisztus örömhírének lényegét kell jó magként elültetni a gyermekben:  

„Isten szeret engem és ezt a szeretetet akarom visszatükrözni életem 

során.  

 


